
 

 

5. Bildungskonferenz 
 

Mentale Gesundheit: 
Gesund und klar durch Schule, 

Ausbildung und Alltag 
 

Landratsamt Göppingen 
Amt für Schulen und Bildung  
Bildungsbüro 

Dienstag, 18. November 2025 

von 18 – 21 Uhr  

im Landratsamt Göppingen 



Am 18. November 2025 
Im Landratsamt Göppingen, 

Lorcher Str. 6, 73033 Göppingen 

von 18 – 21 Uhr 
 

PROGRAMM  
Begrüßung 
Landrat Markus Möller  
Podiumsgespräch 
Mentale Gesundheit:  
Gesund und klar durch Schule, Ausbildung und Alltag 
Interaktiver Vortrag 
„Mentale Gesundheit in verschiedenen Lebensphasen“ 
Prof. Katharina Hums, Gesundheitspsychologin, 
Hochschule für Wirtschaft und Umwelt  
Nürtingen-Geislingen 
Messe und Vernetzung 
Einblick in die Angebote von Beratungsstellen  
im Landkreis 
 

Anmeldung bis 16.11.25 um vor Ort  

teilzunehmen: (via Link oder QR-code)  

https://t1p.de/erm16 

 

Livestream unter  

www.filstalwelle.de 
 
 

         www.bildungsregion-goeppingen.de  

http://www.filstalwelle.de/

