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Vorträge & praktische übungen

Freitag, 27. Oktober 2017 

18:00 - 20:00 uhr
Stadthalle göppingen · Klosterneuburg Saal
Blumenstraße 41 · 73033 göppingen
raumöffnung ab 17:30 uhr

Wissenschaftlicher Leiter 
dr. med. gerhard h. h. müller-Schwefe
Präsident der deutschen gesellschaft 
für Schmerzmedizin e.V.

Schirmherr
edgar wolff, Landrat des Landkreises göppingen

SÜDWESTDEUTSCHE
SCHMERZTAGE20.

Eintritt frei

Rückenschmerzen
selbst behandeln

Hilfe für jeden Tag

Das Schmerz- und Palliativzentrum Göppingen ist auf eine fachüber-
greifende Schmerztherapie und Palliativmedizin in Zusammenarbeit mit
Hausärzten, Fachärzten und Kliniken in der Prävention, Diagnostik und
Therapie akuter und chronischer Schmerzzustände spezialisiert.

KONtaKt:
Schmerz- und Palliativzentrum Göppingen
Schillerplatz 8/1  | 73033 Göppingen
Telefon: 07161 97645  | Fax: 07161 976497
info@mueller-schwefe.com  | www.mueller-schwefe.de 

Die Deutsche Schmerzliga e.V. ist die Selbsthilfeorganisation für Patienten
mit chronischen Schmerzen. Sie hat das Ziel, die schmerzmedizinische
Versorgung und die Lebensqualität von Menschen mit chronischen
Schmerzen zu verbessern. Sie vermittelt Informationen über die moderne
Schmerztherapie, über spezialisierte Therapeuten und macht sich für
das Recht der Patienten auf eine kompetente Behandlung stark. 

KONtaKt:
Deutsche Schmerzliga e.V.  | Präsident: PD Dr. med. Michael A. Überall
Postfach 740123  | 60570 Frankfurt
Schmerztelefon: 069 13828022  | Montags, mittwochs und freitags
von 9:00 – 11:00 Uhr  | info@schmerzliga.de  | www.schmerzliga.de

Mit rund 4.000 Mitgliedern ist die Deutsche Gesellschaft für Schmerz-
medizin e.V. die größte Gesellschaft praktisch tätiger Schmerzthera-
peuten in Europa. Seit 30 Jahren setzt sie sich erfolgreich für eine bes-
sere Diagnostik und Therapie Chronischer Schmerzen ein.

KONtaKt:
Deutsche Gesellschaft für Schmerzmedizin e.V.
Präsident: Dr. med. Gerhard H. H. Müller-Schwefe
Lennéstraße 9  | 10785 Berlin
Telefon: 030 856 218 80  | Fax: 030 221 853 42
info@dgschmerzmedizin.de   | www.dgschmerzmedizin.de

DGS Deutsche Gesellschaft für
Schmerzmedizin e.V.

German Pain Association · Société Allemande de la Douleur

SüdweStdeutSche
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SCHMERZ Zentrum
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Werden Sie Mitglied!



Rückenschmerzen gehören nicht nur zu den häufigsten
Schmerzformen überhaupt, sondern sie schränken
auch Lebensfreude und Lebensqualität erheblich
ein. Bei manchen Patienten greifen Therapien schlecht
oder gar nicht, Operationen bringen keine Linde-
rung. Dieses zu vermeiden ist das erklärte Ziel die-
ses Patientenforums.

Wenn Patienten über die Hintergründe von Rücken-
schmerzen gut informiert sind, können sie Warnzei-
chen erkennen und selbst effektiv behandeln.Vor
allem ist es wichtig zu wissen, welche Strategien
eine Chronifizierung der Schmerzen verhindern und
– dies vor allem – wieder aus ihr herausführen können.

Ich freue mich sehr, dass exzellente Experten als 
Referenten zugesagt haben, ihr Wissen mit uns zu
teilen. Wie unser Lebensstil die Schmerzverarbeitung
im Gehirn beeinflusst und wie Sie selbst aktiv werden
können erfahren Sie von dem renommierten Hirnfor-
scher Professor Sandkühler.  

Genauso wichtig ist es, auch Warnsignale früh zu 
erkennen und mit praktischen Übungen aktiv gegen-
zusteuern. Diese werden Dr. Frank und Dr. Wolfgang
Bartel erläutern und mit Ihnen üben. 

Ihr Wissen um die verschiedenen Behandlungsmög-
lichkeiten lässt Sie Therapien partnerschaftlich auf 
Augenhöhe mit Ärztinnen und Ärzten gestalten.
Diese – Ihre Kompetenz – zu stärken, ist ein erklärtes
Ziel des Forums, durch das Sie der Präsident der
Deutschen Schmerzliga, Dr. med. Michael A. Über-
all, führen wird.

Ich freue mich auf die Veranstaltung mit Ihnen!
Herzlichst

Ihr

Dr. med. Gerhard H. H. Müller-Schwefe

■  Begrüßung und einführung
Dr. med. Gerhard H. H. Müller-Schwefe
Präsident der Deutschen Gesellschaft 
für Schmerzmedizin e. V.

■  moderation 
PD Dr. med. Michael A. Überall
Schmerzzentrum DGS - Nürnberg
Präsident der Deutschen Schmerzliga e. V.

EINLADUNG
Dr. med. Gerhard H. H. Müller-Schwefe
Präsident der Deutschen Gesellschaft
für Schmerzmedizin e.V.

ÖFFENTLICHES FORUM
mit Experten
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■   Vorträge mit praktischen übungen:
rückenschmerzen selbst behandeln
Dr. med. Frank Bartel, Mannschaftsarzt von Hansa Rostock 
und MR Dr. med. Wolfgang Bartel, Halberstadt

■   aus der wissenschaft: 
Neue Konzepte der 
hirnforschung -
wie unser Lebensstil 
Schmerzen beeinflusst
Universitätsprofessor 
Dr. med. Jürgen Sandkühler, 
Universität Wien

■   eine mitmach-Veranstaltung für Patienten


