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Goppingen

Ein Projekt des Gesundheitsamtes GoOppingen in Zusammenarbeit mit der Psychosozialen Beratungs- und
Behandlungsstelle fur Suchtkranke des Diakonischen Werks GoOppingen, dem P&adagogisch-Theologischen Zentrum
Stuttgart-Birkach und dem Evangelischen Kirchenbezirk Goppingen.

Liebe Leserinnen und Leser,

Die Beweggrinde dieses Projekt ins Leben zu rufen, waren die Sorge Uber das
Phanomen des ,Komasaufens® bei Kindern und Jugendlichen und die Erfahrung einer
zunehmenden Entwurzelung der Jugendlichen. Die Kirche kennt dieses Empfinden der
Jugendlichen, nirgendswo langer erwtinscht und verankert zu sein und bietet ihnen an, in
ihrer Gemeinschaft eine Uberraschend lebendige und verlassliche Heimat zu finden. Es
lag auf der Hand die negativen Gefuhle und die positiven Signale zu bundeln und daraus
ein Projekt zu entwerfen, welches den Jugendlichen in dieser sensiblen Zeit des
Aufwachsens ermdglicht, bewahrte Glaubensinhalte neu zu begreifen und hierdurch eine
eigene innere Starke zu entwickeln, um den Herausforderungen unserer modernen Zeit
begegnen zu kénnen.

So entstand die ldee einer ,Gesundheitsforderung auf biblischer Grundlage im Rahmen
des Konfirmandenunterrichts“. Ein Arbeitskreis aus Theologen, Sozialarbeitern und
einem Arzt des Gesundheitsamtes entwarf diese Arbeitsbléatter, die individuell nach den
Bedurfnissen jeder Kirchengemeinde eingesetzt werden kénnen. Es wurde bewusst auf
die Gestaltung eines Handbuches verzichtet. Die Materialien werden online veréffentlicht
und stehen so unentgeltlich jedem und jeder Interessierten zur Verfligung.

Der fur die Konfirmanden verantwortliche Pfarrer, Pfarrerin entscheidet, welches Thema
zu welchem Zeitpunkt im Kirchenjahr eingesetzt werden sollen. Er/sie veranlasst dann
die erforderliche Anzahl der Arbeitsblatter fir Konfirmanden vor Ort auszudrucken. Die
gelegentliche Einbindung des Elternhauses der Jugendlichen ist unbedingt erwiinscht
und verstarkt den Austausch unter den Generationen.

Im Mittelpunkt der Arbeitsblatter steht immer ein Bibelvers. Er dient als Grundlage des
Impulses und sollte zentrale Beachtung finden. Um diesen Text herum, gruppieren sich
Bilder, Ratsel oder provokative AuRerungen, die einen Einstieg in den Austausch
ermdglichen. Die Testphase bei verschiedenen Konfi-Gruppen zeigte, dass die
Jugendlichen positiv dartiber erstaunt sind, in einem eher traditionellen Kirchensetting
unkonventionell an Glaubensinhalte herangehen zu dirfen.

Alle Beteiligten winschen Ihnen und lhren Jugendlichen ein gutes Gelingen.



1. Arbeitsblatter fur Konfirmanden
Die Arbeitsblatter kdnnen die Jugendlichen und Verantwortlichen im Laufe eines
Konfirmandenjahres zu den verschiedenen Themen der Konfirmationsvorbereitung
begleiten. Jeder Jugendliche sollte ein eigenes Arbeitsblatt erhalten und am Ende der
Konfirmationsstunde nach Hause nehmen durfen.

Die Tatsache, mit dem Arbeitsblatt im Elternhaus hervorstehen zu kdnnen und eigene
Formulierungen der gemeinsamen Glaubensinhalte formulieren zu durfen, férdert die

Starke im Glaubenssetting und verankert die philosophisch-theologischen Inhalte in einer

altersgerechten und damit stabilen Grundlage.

Es folgt eine tabellarische Ubersicht der Arbeitsblatter:

Nr. Titel Bibelstelle Thema
1. ,change! — Finde Apostelgeschichte Taufe
deinen Weg" Kapitel 8, Verse 26-38
2. Evangelium nach Abendmanhl
Party Time Johannes Kapitel 2,
Verse 1-11
3. Evangelium nach Gruppe/Gemeinschaft
Gemeinschaft Matthaus Kapitel 18, Kirche
Vers 20
4, Evangelium nach Gebet
Vater unser im Himmel | Matthdus Kapitel 6,
Verse 9-13
5. 1.Korintherbrief Schopfung -Korper
Baustelle Korper Kapitel 6, Vers 19 Glaubensbekenntnis
1. Artikel
6. 1. Mose Kapitel 9, Die 10 Gebote (4. Gebot)
Eltern, voll peinlich Verse 18-27
7. 1. Korintherbrief Kapitel
Prohibition 6, Vers 10 und Gebote
Kapitel 12, Vers 23
8. 1. Mose Kapitel 18, Konfession
Protest Verse 22-33 Evangelisch sein
9. : , Evangelium nach
Gibtes i'n L?eben Johannes Kapitel 11, Tod und Auferstehung
nach ... Verse 25 + 26 Glaubensbekenntnis
10. 1.Samuel Kapitel 16 Der seelische Mensch

Seelentank

Vers 23




1. Impulsblatter

Diese Impulsblatter richten sich an Pfarrer und Pfarrerinnen, Eltern und Ehrenamtliche
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in den Kirchengemeinden. Sie beziehen sich auf die
Arbeitsblatter fir Konfirmanden (sh. 1.) und bilden eine Art Anleitung mit weiterfihrenden
Impulsen fir die 10-15 mindtigen Einheiten zu Beginn der Konfirmandenstunden.
Manche Vorschlage lassen sich durchaus zu einer langeren Einheit kombinieren. Alle
Inhalte orientieren sich am Lehrplan des Konfirmandenjahres.
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Titel:

,change! — Finde deinen Weg"“

Bibelstelle:

Apostelgeschichte Kapitel 8, Verse 26-38

Passend zum

Konfirmationsthema:

Taufe

Ziel:

Die Konfirmand/innen begreifen die Taufe als Aufnahmeritual in
die Gemeinschaft der Christen, das mit einer Lebenswende
verbunden sein kann. Sie tGberlegen, welche Arten von
Aufnahmeritualen es gibt und welche davon hilfreich bzw.
gefahrlich sind. Sie lernen, bewusst ja oder nein zu bestimmten
Ritualen zu sagen.

Der Konfirmand Uberlegt sich zu welchen Gruppen er gehdren
mdochte und welche fir ihn sogar schadlich bzw. geféahrlich sein
konnen. Er Uberlegt sich auch, ob er evtl. schon zu einer
bestimmten Gruppe gehort (z.B. Skater, Hip Hop, Zocker, ...).

Methodik:

Das Wiirfelspiel kann unterschiedlich lang gespielt werden. Man
spielt als ganze Gruppe, grof3ere Gruppen kann man auch
aufteilen. Man braucht pro Gruppe einen Wiurfel. Reihum darf
jeder Wiurfeln und die Frage beantworten.

Offenes Gesprach mit den Fragen

e Kennt ihr Aufnahmerituale, z. B. aus Sportverein usw.
Wirdet ihr da mitmachen? Habt ihr vielleicht schon
einmal mitgemacht? Oder kennt ihr jemand, der
mitgemacht hat?

e Welche Gruppenrituale finde ich gut, welche nerven mich
eher?

¢ Wo will ich wirklich dazugehéren? Welche Freunde tun
mir gut? Wie erkenne ich gute Freunde? Was verstehst
du unter schlechte Freunde?

e Was kann ich tun, wenn ich nicht mitmachen mochte?

Wichtig: nicht moralisieren, sondern einen offenen
Austausch erméglichen

Seit dem der Steinzeitmensch seine Hohle verlassen hat, zelebrieren Menschen, sobald
sie sich zu einer Gruppe zusammenfinden, bestimmte Rituale. Sie wollen damit die
Einigkeit in der Gruppe zu erkennen geben. Daruber hinaus signalisiert das Ritual
Loyalitat bestimmten Inhalten gegentber. Das Aufnahmeritual ist ein gelebtes
,Glaubensbekenntnis®. Manche erlangen eine zeitlose Beriihmtheit, wenn sie in der
Kunst verewigt werden. Zum Beispiel das Aufnahmeritual in Mozarts Zauberfltte.
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Titel:

Party Time

Bibelstelle:

Evangelium nach Johannes Kapitel 2, Verse 1-11

Passend zum

Konfirmationsthema:

Abendmahl

Ziel: Die Konfirmand/innen erkennen, dass Alkohol bei Feiern eine
positive Rolle spielen kann und darf. Diese wird vom christlichen
Glauben akzeptiert und kultiviert. Sie tGberlegen, wo es Grenzen
gibt.

Methodik: Gesprach Uiber Feiergewohnheiten und die Rolle, die Alkohol

dabei spielt.

Soziometrisches Aufstellen: Der Anleiter legt das Blatt ,Stimme
ich voll zu“ auf die eine Seite des Raums und das Blatt
,Stimme ich Uberhaupt nicht zu“ (sh. folgende Seiten) auf die
andere Seite des Raumes. Die Konfirmand/innen sollen sich nun
entsprechend ihrer Meinung zu den folgenden Fragen
positionieren.

e Eine Party ohne Alkohol ist langweilig.

e Madchen mogen betrunkene Jungen nicht.

e Ich trinke auf einem Fest nur dann keinen Alkohol, wenn
es einen wirklich guten Grund dafur gibt (z. Bsp.
Anwesenheit des Traumpartners)

e Lehrer sollen die Eltern informieren, wenn sie héren, dass
ein Schuler betrunken war.

Der Anleiter kann wahrend der einzelnen Fragen auch die
Jugendlichen interviewen. Z.B. ,Du stehst hier ganz allein auf
dem Punkt, warum denkst du dass die anderen alle dort driiben
stehen.” ,Du hast dich klar positioniert. Was spricht daftir?“ Du
stehst so unentschlossen in der Mitte. Was musste anders sein,
damit du dich leichter eindeutig positionieren kdnntest?“

Alltaglichkeit des Alkoholkonsums in unserer Gesellschaft wird
thematisiert: Wann und wo wird Alkohol getrunken/ wann und
wo wird kein Alkohol getrunken? Hierzu kann beispielsweise
eine Liste erstellt werden, die Situationen/Gelegenheiten
gegeniberstellt.

Hinweis: Jesus wurde auch als ,Fresser und Weinsaufer®
bezeichnet, weil er nicht fastete wie z. B. Johannes der Taufer
und solche Wunder und die Teilnahme an Gastmahlern von ihm
berichtet wurden. Was heif3t das fur unseren Umgang mit
Feiern?
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Titel:

Gemeinschaft

Bibelstelle:

Evangelium nach Matth&aus Kapitel 18, Vers 20

Passend zum

Konfirmationsthema:

Gruppe/Gemeinschaft/Kirche

Ziel:

Die Konfirmand/innen denken tber verschiedene Merkmale von
Gruppenzugehdrigkeit nach und tuberlegen, was eine gute
Gemeinschaft ausmacht, auch im Hinblick auf die mdgliche
Anwesenheit Jesu (?) (Mt. 18,20).

Die Konfirmanden bilden sich eine Meinung Gber
Gibt es Unterschiede zwischen Jungs und Madchen?
Wo liegen meine Gefahren?

Bin ich allein mit dem Problem?

Was ist vielleicht auch einfach Normal?

Methodik:

Auf dem auf DINA3 hoch kopierten Arbeitsblatt geben die
Konfirmanden/innen mit Klebepunkten ihre Vorliebe fir
bestimmte Gruppenkennzeichen zu erkennen und diskutieren,
ob und warum dies gute Arten von Gemeinschaft sind und was
eine solche ausmacht.

Die anschlieRende Ubung verlauft ahnlich.

Dauer: 10 min
Material: Flipchartpapier, Edding, Klebepunkte

Noch Selten | Manchmal | Oft
nie
Ich habe eine o PY
Zigarette geraucht, @) o ®
weil ich mich mit den
anderen Rauchern ® ®
unterhalte wollte.
Ich habe schon mal ®
Alkohol getrunken, ® P ® o
um ein Madchen/ ®
einen Jungen leichter
ansprechen kénnen.
Ich habe mich mit ® e ©
meiner/m besten ® ®
Freund /besten
Freundin dartber
unterhalten, dass ich
zu dick bin.

Um auf dem
Laufenden zu sein,




schaue ich taglich bei
Facebook oder Kwick
rein.

Ich habe schon mal
ein Onlinespiel /
Browsergame
gezockt, obwohl ich
hatte lernen oder
schlafen mussen.

Die Konfirmanden/innen bekommen Klebepunkte und sollen
anonym in jeder Rubrik des Flipcharts einen Klebepunkt setzten.
Die Fragen konnen mit der Gruppe selber entwickelt oder
einfach vorgegeben werden. Wenn man eine ausgewogene
Gruppengrof3e hat, kann man den Madchen und Jungen zwei
unterschiedliche Farben geben. So kann man bei der
Abschlussrunde auch geschlechterspezifische Unterschiede
besprechen.

Zusammenfassung durch den Leiter: Gruppen und
Gemeinschaften sind wichtig. Sie definieren und beeinflussen
uns. Bei Suchtmittelkonsum wird das Phanomen des
Gruppendrucks besonders problematisch.

Wie kann ich gut mit Gruppendruck umgehen?
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Titel:

Vater unser im Himmel

Bibelstelle:

Evangelium nach Matthaus Kapitel 6, Verse 9-13

Passend zum

Konfirmationsthema:

Gebet

Ziel:

Die Konfirmand/innen beziehen die beiden Vater-unser-Bitten
auf ihren Alltag (Brot) und Uberlegen, was fir sie eine
Versuchung darstellt. Sie erkennen, dass alles, was ich von Gott
erbitte, von mir/dem Menschen auch tbertrieben werden kann.
Das ,Brot“ als Symbol der alltagl. Dinge kann mir auch zur
Suchtquelle werden. So dass ich selber Grenzen kennen und
ziehen muss.

Die Jugendlichen sollen erkennen, dass Vertrauen der Schlussel
zu der unten gestellten Frage ist.

Thema: Genussfahigkeit

Methodik:

Frage:

Warum lasst Gott das zu, dass wir es mit den ,Dingen®, die wir
von ihm erbitten und auch erhalten, oft Gbertreiben. Warum lasst
Gott die Sucht zu. Ware unser Leben nicht leichter, wenn Gott
uns bremsen wirde. Meinungsumfrage und Diskussion.
Mogliche Antworten: Er traut es uns zu u. a.

Ein kleines Gruppenexperiment: Ein Schissel mit Stul3igkeiten
wird in die Mitte gestellt. Wenn keiner etwas davon anrihrt,
bekommt die Gruppe am Schluss die doppelte Menge. Was
passiert?

Als Gruppe sammelt man Dinge, die einen in Versuchung
bringen, etwas zu tun, das man eigentlich nicht oder nicht so oft
tun will, z. B. Soziales Netzwerk anstelle von Hausaufgaben,
Rauchen, Suigkeiten, Computerspiele, Handynutzung, Fast
Food ...

Jeder greift ein Beispiel heraus und sagt, wie man hier
reduzieren kann oder es sogar ganz lassen. Im Hintergrund
konnte auch der Fastengedanke stehen: Wie wiirden 7 Wochen
ohne ...aussehen.
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Titel:

Baustelle Korper

Bibelstelle:

1.Korintherbrief Kapitel 6, Vers 19

Passend zum

Konfirmationsthema:

Schopfung, Glaubensbekenntnis 1. Artikel

Ziel: Die Konfirmand/innen lernen, ihren Kérper als wertvolle und
einmalige Schopfung zu sehen. Als ,Tempel des Heiligen
Geistes” ist der Korper zu pflegen und zu schitzen und darf
nicht mutwillig beschadigt werden.

Methodik: Die Jugendlichen kleben sich ein leeres DinA4 Blatt auf den

Rucken. Jeder muss jetzt bei allen anderen auf das Blatt
schreiben, was ihm an der betreffenden Person besonders gut
gefallt. Wichtig: keine Kritik, nur Positives!

Weitere Gesprachsimpulse:
- Istesin Ordnung und im Sinne Gottes, den Kdrper durch
ein Tattoo dauerhaft zu verandern?
- Wie sieht es mit selbstverletzendem Verhalten/Ritzen
aus?

Wenn mein Korper ein Tempel ist, sollte ich
- versuchen ihn durch Korpermodding zu verschdnern
(Piercing, Tatowierung, Implantate)?
- versuchen, mein Idealgewicht zu bekommen durch
Hungern, Diaten, sich Ubergeben (Bulimie)
- sollte ich meinen Kérper stéhlen durch Fitnesstraining,
Muskelaufbau, Eiweil3praparate, Anabolika und Steroide

Besprecht anhand des Bibeltextes: Was meint es, wenn der
Kdrper als Tempel bezeichnet wird? Wie wére es mit einer
Mietwohnung?
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Titel:

Eltern, voll peinlich

Bibelstelle:

1. Mose Kapitel 9, Verse 18-27

Passend zum

Konfirmationsthema:

Gebote (4. Gebot)

Ziel:

Die Konfirmand/innen erkennen die Rolle, die Eltern als Vorbild
beim Thema Alkoholkonsum spielen, im Guten wie im
Schlechten. Sie entwickeln Strategien, wie man mit
problematischem Verhalten der Eltern umgehen kann.
Betroffene Jugendliche lernen, an wen sie sich wenden kdnnen.
Betroffene Jugendliche entwickeln Ideen im Umgang mit
trinkenden Eltern. Sie fiihlen sich verstanden. Nicht betroffene
Jugendliche erkennen, dass man auch etwas machen kann,
wenn es andere betrifft.

Methodik:

Gesprach: Stell dir vor, du bist bei deinem Freund zum
Mittagessen eingeladen. Am Tisch merkst du: Seine Mutter ist
offensichtlich stark betrunken und lallt. Die Peinlichkeit ist nicht
zu Ubersehen. Das Essen schmeckt auch leicht angebrannt.
Was wiurdest du wohl in einer solchen Situation denken und
fuhlen? Was fuhlt wohl dein Freund? Wirdest du deinen Freund
darauf ansprechen?

Bei einer Gruppe die gut mitmacht, kann man die Szene auch im
Rollenspiel nachspielen.

Nach dem Rollenspiel

Wie sollte man mit Verwandten umgehen, die ein
Alkoholproblem haben? Welche Hinweise enthalt die Geschichte
von Noah, der laut Bibel den ersten Vollrausch der
Menschheitsgeschichte erlebt hat?

Wie erkenne ich eine mégliche Abhangigkeit? Was ist Gberhaupt
eine Sucht? Es soll klar werden: Sucht ist eine Krankheit, die
professionell Hilfe braucht (vgl. die ortlichen
Suchtberatungsstellen auf dem Blatt)!

Jeder Konfirmand erhalt ein DIN A4-Papier und malt die
Umrisse seiner Hand darauf. In jeden Finger soll eine konkrete
Person oder Anlaufstelle geschrieben werden, an die sie/er sich
wenden, wenn es ihr/ihm schlecht geht.
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Titel:

Prohibition

Bibelstelle:

1. Korintherbrief Kapitel 6, Vers 10 und Kapitel 12, Vers 23

Passend zum

Konfirmationsthema:

Gebote

Ziel:

Die Konfirmand/innen erkennen, welchen Reiz Verbote
ausuben. Sie erkennen den Unterschied zwischen
Eigenmotivation und Fremdmotivation (gesetzliche Verbote,
Angst vor Strafe, Angst vor Gerede etc.)beim Verzicht auf
Suchtmittel. Sie bauen Motivation auf, aus Eigen- und
Gemeinschaftsinteresse bestimmte verniinftige Regeln
einzuhalten.

Methodik:

Rollenspiel: Es werden Paare gebildet. Ein Teil spielt einen
Jugendlichen. Der andere soll sich in einen Elternteil
hineinversetzen. Der Jugendliche versucht nun das
Einverstandnis von seinem Elternteil zu bekommen auf der
bevorstehenden Party am Wochenende Gbernachten zu durfen.
Die Eltern des von dem, der die Party ausrichtet, sind im Urlaub,
lediglich der 18jahrige Bruder ist als Aufsichtsperson da.
Aulerdem moéchte der Jugendliche die Erlaubnis auch Cocktails
trinken zu dirfen.

Nach dem Rollenspiel werden zuerst die Gruppe der
Jugendlichen befragt und dann die Gruppe der Eltern.

Sammelt in Form einer Tabelle als Gruppe Griinde, warum man
auf Alkohol verzichten bzw. mafvoll konsumieren sollte. A)
Innere/eigene Motivation B) AuRRere Griinde

Hintergrundinfo zur Prohibition: Die Prohibition war das Verbot des Verkaufs, der
Herstellung und des Transports von Alkohol von 1919 bis 1933 in den USA. Das
erwinschte Ziel einer Verbesserung der Gesellschaft wurde nicht erreicht.

Folgen des Verbots waren stattdessen, dass die Kriminalitdt und das organisierte
Verbrechen deutlich anstieg. Das Verbot ermdglichte viel hohere Alkoholpreise, weil die
Nachfrage immer noch und jetzt viel starker vorhanden war. Alkohol wurde zur begehrten
Schmuggelware. Das Verbot musste 1933 wieder aufgehoben werden. Noch Jahre
spater nahm die Bevolkerung der USA der Regierung diese Art von Entmiindigung tbel.
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Titel:

Protest

Bibelstelle:

1. Mose Kapitel 18, Verse 22-33

Passend zum

Konfirmationsthema:

Konfession, Evangelisch sein

Ziel:

Die Konfirmand/innen tberlegen, welcher Umgang mit
Problemen sinnvoll ist und erkennen am Vorbild der Reformation
und der Blrgerrechtsbewegung in den USA, dass konstruktiver,
gewaltfreier Protest besser ist als Probleme in sich
hineinzufressen und die Sorgen mit Hilfe von Suchtmitteln zu
betauben.

,Nein“ sagen lernen

Methodik:

Leitfrage: Was muss ich mir alles gefallen lassen?
Muss ich alles in mich hinein fressen?

Ubung: Paarweise zusammen gehen. Ein Jugendlicher versucht
den anderen zu etwas zu lUberreden, was dieser nicht mochte.
“Modchtest du mal am Joint ziehen?”

»Hau ab oder ich schlag dir eine rein!®

,Du musst dir unbedingt das neue Computerspiel kaufen.”

Der andere Jugendliche soll verschiedene Arten des ,Nein*“-
Sagens ausprobieren z.B. Laut stark mit abwehrender
Kdrperhaltung, leise und kaum verstandlich, leiernd: neeeieiein®

AnschlieBender Austausch
Reflexionsfrage: Was habe ich mir schon gefallen lassen? Was
lasse ich mir in Zukunft nicht mehr gefallen.

Man Uberlegt gemeinsam, was Luthers Kritik an den kirchlichen
Verhéltnissen seiner Zeit war und warum man Evangelische
auch als Protestanten bezeichnet.

Zum Bibeltext: Mose protestiert bei Gott und verhandelt
erfolgreich mit ihm. Wo und wie kann und muss man
protestieren, wenn beim Thema Alkohol Grenzen tberschritten
werden.

Hintergrund-Informationen

Martin Luther (1483-1546) war ein Augustiner-M6nch und Professor der Theologie, der
durch das Lesen der Bibel entdeckte, dass die romisch-katholische Kirche seiner Zeit
Irrlehren vertrat. Mit seinen 95 Thesen protestierte er 6ffentlich. Seine Kritik verbreitete
sich durch den kurz zuvor erfundenen Buchdruck rasant und fuhrte zu einer evangelisch-
protestantischen Massenbewegung, die viele Stadte und ganze Lander ergriff. Martin
Luther wurde aus der rémisch-katholischen Kirche ausgeschlossen. Als Zeichen des
Protestes verliel3 er seinen Mdnchsorden und heiratete. Obwohl er dieses Ziel nicht
beabsichtigt hatte, wurde er zum Grinder der protestantischen Kirchen.




Der Begriff ,Protestantismus” geht historisch zurtick auf die Protestaktion von sechs
Fursten und vierzehn freien Reichsstadten auf dem Reichstag zu Speyer 1529 gegen die
Mehrheitsmeinung des deutschen Reichstages, der nur den romisch-katholischen
Glauben gestatten wollte.

Martin Luther King (1929-1968) war ein amerikanischer Baptistenpastor und in der Mitte
des 20. Jahrhunderts einer der bedeutendsten Kampfer gegen soziale Unterdriickung
und Rassentrennung in den USA. Als Sprecher der Burgerrechtsbewegung machte er
Protest-Aktionen des zivilen Ungehorsams bekannt und erfolgreich. Durch ihn wurde die
Blrgerrechtsbewegung zu einer Massenbewegung, die schliel3lich erreichte, dass die
Rassentrennung aufgehoben und das uneingeschrankte Wahlrecht fur die schwarze
Bevolkerung der US-Sldstaaten eingefiihrt wurde. Wegen seines Engagements fir
soziale Gerechtigkeit erhielt King 1964 den Friedensnobelpreis.

Im April 1968 wurde King bei einem Attentat ermordet. Berihmt geworden ist seine Rede
mit dem berihmten Ausruf ,| have a dream®, in der das Ideal einer Gesellschaft ohne
Unterschiede beschworen wird.
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Titel:

Gibt es ein Leben nach ...?

Bibelstelle:

Johannesevangelium Kapitel 11, Verse 25 + 26

Passend zum

Konfirmationsthema:

Tod und Auferstehung, Glaubensbekenntnis 3. Artikel

Ziel: Die Jugendlichen sollen die Bedeutung des
Auferstehungsversprechens verstehen lernen.
Methodik: Frage:

Erkenne dass die beiden Aussagen (blauer Kasten vs.
schwarzer Kasten) sich widersprechen. Frage nach bereits
verstorbenen GrofRReltern der Konfirmanden. Frage nach
Konsequenzen beider Aussagen bezogen auf einen
Suchtmittelgebrauch.
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Titel: Seelentank
Bibelstelle: 1. Samuel Kapitel 16 Vers 23
Passend zum Der seelische Mensch

Konfirmationsthema:

Ziel: Der Jugendliche lernt unterschiedliche Handlungsmuster bei
Schmerz und Trauer.

Der Jugendliche lernt, dass Schmerz und Trauer eine Ursache
von Suchtmittelkonsum sein kann.

Methodik:
Botschaft: Gott verspricht uns kein schmerzfreies Leben. Aber er

kampft mit uns gegen alles, was das Leben abtdten will.
Leitfrage: Was tust Du, um Schmerzhaftes zu vergessen?

Arbeit am Modell ,Seelentank®: Das folgende Reflexionsblatt
wird als Arbeitsblatt fir jeden kopiert und von jedem mit seinen
Tankstellen und Abflissen ausgefullt wird. Anschlielend kann
der personliche Seelentank in Partnerarbeit oder in
Kleingruppen den anderen vorgestellt werden.

Das Tankmodell der Seele nach Christoph Lagemann

Das Tankmodell geht davon aus, dass der Mensch eine Art "Seelentank” in sich

tragt. Dieser Tank leert sich jeden Tag z. B. durch schlechte Noten, Streit mit der besten
Freundin, Liebeskummer, fehlendes Verstandns durch die Eltern. Jeder Mensch hat aber
auch Tankstellen die ihm gut tun, z. B. Sport, Musik héren, mit Freunden etwas
unternehmen. Zu diesen Tankstellen gehdren aber auch Dinge wie Computer spielen,
Alkohol trinken oder eine Zigarette rauchen.

Eine mogliche Ursache zur Suchtentstehung kénnte sein, dass jemand zu wenig
"Tankstellen" hat und zu wenig "Gefuhlstreibstoff" im Tank ist. Meist fallen mehrere
Tankstellen gleichzeitig aus und es steigt die Gefahr, sich kurzfristig den schnellen Ersatz
durch Genuss- und Rauschmittel zu verschaffen.

Eine weitere Ursache zur Suchtentstehung erklart sich durch das Tankmodell. Kann
jemand sich nur an einer Tankstelle leicht mit "Geflhlstreibstoff" versehen, steigt die
Gefahr alle anderen Tankstellen zu vernachlassigen (ausweichendes Verhalten) und
immer 6fter an eben nur dieser einen "Tankstelle" aufzutanken. Das kann zu

einer Sucht nach dieser einen "Zapfsaule" fihren. So kann man z. B. durch leichtfertigen
Umgang mit Alkohol vielleicht keinen Rollerfihrerschein machen, da einem die Eltern
nicht mehr vertrauen oder man kein Geld hat um sich einen Roller zu kaufen. Damit bleibt
die Tankstelle Freiheit durch Mobilitat verschlossen.

Durch das Tankmodell kann man den Konfirmand/innen en einfach darstellen, wie es zu
einer Sucht kommt und durch welche positiven ,Tankstellen“ man sich schitzen kann.




Wo sind unsere Tankstellen? Wo, bei wem und wie kénnen
wir auftanken?

1.

Mit wem bist Du gerne zusammen? (in der Schule, in der
Freizeit, zu Hause)

Zu wem gehst du wenn du Sorgen und Probleme hast?

Wo hast du das Gefiihl, dass du so richtig dazu gehérst?

Fur was interessierst du dich?

Wann hast du Spal3?

Was kannst du besonders gut?

Wo fuhlst du dich so richtig wohl?




2. Hilfreiche Materialien und Aktionen zum Thema Alkoholpravention

e Alkohol? Kenn dein Limit. http://www.kenn-dein-limit.info Eine Aktion der
Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA), mit kurzem Impulsfilm und
Bildmaterial

e Aktive Teens. Ein Projekt des Ministeriums fur Kultus, Jugend und Sport Baden-
Wirttemberg http://www.aktive-teens.de Lehrerheft und Schilerheft mit vielen
Anregungen und Materialien.

3. Ansprechpartner im Landkreis

Suchtberatung Goppingen

Pfarrstral3e 45

73033 GOppingen

Tel. 071 61/9 63 67 70

Fax07161/9 6367 59

eMail: suchtberatung@diakonie-goeppingen.de
www.diakonie-goeppingen.de

Suchtberatung Geislingen

Steingrubestr. 6

73312 Geislingen/Steige

Tel. 0 73 31/4 45 81

Fax 0 73 31/44 14 45

eMail: suchtberatung-geislingen@diakonie-goeppingen.de



http://www.kenn-dein-limit.info/
http://www.aktive-teens.de/
mailto:suchtberatung@diakonie-goeppingen.de
http://www.diakonie-goeppingen.de/
mailto:suchtberatung-geislingen@diakonie-goeppingen.de
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Der Engel sagte zu Philippus:

»Mach dich auf den Weg, zu der StraBe, die von Jerusalem hinabfiihrt!“
Philippus machte sich auf den Weg. Da kam in seinem Reisewagen ein Athiopier gefahren.
Es war der Finanzchef der Gthiopischen Kénigin. Er war in Jerusalem gewesen, um den Gott
Israels anzubeten. Er saB in seinem Wagen und las das Buch des Propheten Jesaja. Der

Geist Gottes sagte zu Philippus:

sLauf hin und folge diesem Wagen!“

Philippus lief hin und hérte, wie der Mann laut aus dem Buch des Propheten Jesaja las. Er
fragt ihn:

»Verstehst du denn, was du da liest?“

Der Athiopier sagte: ,Wie Rann ich es verstehen, wenn mir niemand hilft! Bitte
sag mir doch: Um wen geht es hier eigentlich? Meint der Prophet sich selbst
oder einen anderen?*

Da verkiindete Philippus ihm die Gute Nachricht von Jesus. Unterwegs kamen sie an einer
Wasserstelle vorbei, und der Athiopier sagte:

JHier gibt es Wasser!

Er lieB den ,Wagen anhalten. Die beiden stiegen ins Wasser hinab,

und Philippus taufte ihn.— ili — Apostelgeschichte 8, 26-38
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Gehe in das

Gefiingnis oder verschenke 2
Punkte an den Armsten




Jugendschutz? S

Wie alt schatzt Du die Jugendlichen ?

Was trinken sie wohl ?

-

Und am dritten Tage war eine Hochzeit in Kana. Jesus und seine Jiinger
waren auch zur Hochzeit geladen.

Und als der Wein ausging, spricht die Mutter Jesu zu ihm: ,,Sie haben keinen
Wein mehr. ..Seine Mutter spricht zu den Dienern: ,Was er euch sagt, das
tut.”

Es standen aber dort sechs steinerne Wasserkriige und in jeden gingen zwei
oder drei MaBe.

Jesus spricht zu ihnen: Fillt die Wasserkriige mit Wasser ! Und sie flillten sie
bis obenan.

Und er spricht zu ihnen: “Schépft nun und bringt's dem Speisemeister! ,,
Und sie brachten's ihm. Als aber der Speisemeister den Wein kostete, der
Wasser gewesen war, und nicht wusste, woher er kam, ruft er den
Brautigam und spricht zu ihm:

»Jedermann gibt zuerst den guten Wein und, wenn sie betrunken werden,
den schlechteren; du aber hast den guten Wein bis jetzt zurtickbehalten.
Das ist das erste Wunder, das Jesus tat. Und seine Jiinger glaubten an ihn.

Evangelium von Johannes Kapitel 2, Verse 1-11

Streitfrage erlaubt:
Wwarum macht Jesus

So eln. Wunder ?




i
\“
S Welche Krafte entwickeln

Gemeinschaften?

Werwolf Vampir

Denn wo zwei oder drei versammelt sind in meinem Namen,

da bin ich@mitten unter ihnen.

Evangelium nach Matthaus Kapitel 18, vers 20

+ =

Das ist eine sehr komische Rechnung !

Kann der Matthaus nicht zahlen ? Was war der Matthaus von Beruf ?

Cone | e

Alkohol kein S Musik VEB B h nicht- Feiern | Chillen Der .!
ono Alkohol o]e]g usi ayern rauchnen e \ Gemeinschqftsgeist“'
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/ Vater unser im Himmel ...

»Die Dosis macht das Gift.* Paracelsus

3

Unser tagliches Brot gib uns g
heute.

‘(

Was ist das
richtige MaB
und wie finde
ich es?

An Wasser
totsaufen?

\

Brot ist

doch kein
Gift?

Und fiihre uns nicht in Versuchung,
sondern erlose uns von dem Bosen.

\

Ubergewicht,

ungesunde

Size Zero,

Modelmaf3e,
Korper- und

Schonheitswahn!

I|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|I
Ab | wann| ist etwas [, zu viel“
1 2 3 4 5 6

oder ,zu wenig “ ?

7

8

9

10




Waisst ihr etwa nicht, dass eyer
Korper ein Tempel

‘ des Heiligen Geistes ist, deshalb
lobt Gott auch mit eyrem Korper,

1.Bri [
‘] rief des Paulus an die Korinther Kapite/ 6 Vers 19

~ Welche Eigenschaften
sind dir bei anderen
> wichtig?

L ——

Das sind meine Haupt- Baustellen. Einy:
"Nzigartig

Und das sind fertige Baustellen

s pulberty you did It Hight



e

Zusammen mit Noah waren seine S6hne Sem, Ham und Jafet aus
der Arche gegangen.

Noah trieb Ackerbau. Er war der Erste, der einen Weinberg
anlegte. Als er von dem Wein trank, wurde er betrunken, und in
seinem Rausch lag er nackt in seinem Zelt.

Ham, sah es und lieB seinen Vater nackt daliegen.
Er ging sogar zu seinen Briidern und erzdhlte es ihnen.

Da nahmen Sem und Jafet eine Decke, legten sie tiber ihre
Schultern, gingen riickwarts ins Zelt und deckten ihren Vater
damit zu. Sie hielten dabei das Gesicht von ihm abgewandt, um

.)Welcher der 4 Manner ist wohl Noah ihn nicht nackt zu sehen. \

1.)

2.)Wer sind die guten Jungs?

3.)Wer ist wohl der Bése Junge? Als Noah aus seinem Rausch erwachte und erfuhr, was sein Sohn
4.)

Ratsel: Lies zuerst den Bibeltext. Dann
beantworte folgende Fragen.

Welcher warst Du am Liebsten? Ham ihm angetan hatte, sagte er: » Fluch tiber Ham!“

2 1. Buch Mose 9, Verse 18 - 27

+ Eltern verbieten uns den Alkohol
und saufen selbst
+ Hab neulich Mama erwischt, wie sie

sich heimlich ,einen“ Schluck
genehmigt hat Hier finde ich Hilfe: Psychosoziale Beratungs- und ambulante Behandlungsstelle fiir
Suchtgefihrdete und Suchtkranke

+ Papa lallt im Suff..!! y
- Papa mal wieder total aggro -5 Bier S /L 1.  Suchtberatung Geislingen, SteingrubestraRe, 73312 Geislingen/Steige, Telefon: 07331
( 44581, eMail: suchtberatung-geislingen@diakonie-goeppingen.de

zu viel! ®
= 2 Suchtberatung Goppingen, PfarrstraBe 45, 73033 Goppingen, Telefon: 07161 96367-70,

@ eMail: suchtberatung@diakonie-goeppingen.de



Wieso ist dem Paulus alles erlaubt ?

Ubertreibt der Paulus nicht ein wenig ?

,Hast Du die 10 Gebote vergessen Paulus?”

1.
2.  Gebot 7. Gebot
3.  Gebot 8. Gebot A"
. ‘ es ist mj
4. Gebot 9. Gebot _ mir erlaubt, gber nicht qlles
5. Gebot 10. Gebot ales ist nUchCh

Rétsel: Was kippen die Manner hier eigentlich weg ?

Wer von den 4 Mannern hat es wohl befohlen ?

VA

Korinther ¢
), 1.
Ein Bri 2 und 10, 23

ef des Apostels Paulys

I Das Essen von Griinen Knollenblatterpilzen ist verboten ! I

dung ’/—\‘ I Im Stehen pinkeln ist verboten !
un
BeUO\‘m

Oder SChutz ? Das Offnen der Fenster ist verboten ! I

4

Erfinde ein Verbot, dass fiir Dich eigentlich unnétig ist.  Erkldre, warum es unnétig ist.

Vernichtung illegal hergestellten Alkohols wdhrend der Prohibition

in den USA (1919 — 1933)

Beispiel: Es ist verboten alle Hausaufgaben doppelt zu machen !




e —
s ' Muss ich alles in \:mc.h_
- kritisieren hineinfressen/ Jhinein
saufen?
Abraham fragte Gott: ,, Willst Du echt die Guten zusammen mit
den Schuldigen toten? (Geht's noch?) Angenommen, es sind 50 Gute in der
Stadt: Willst Du sie dann wirklich toten? Wirst Du die Stadt dann nicht
h . . . Sii
wegen der 50 Guten verschonen? Also, - ganz sicher wiirdest Du die ch Wehfen
Guten nicht zusammen mit den Schuldigen téten und Du wirst sicher
auch nicht die einen genauso behandeln, wie die anderen. %
au
1.Buch Mose Kapitel 18, Verse 22-33 mucken
motzen

mec\(e\’“

norgeln widersprechen

Réatsel - Ordne zu den Ziffern

Martin Luther
Martin Luther King
Worms
Washington

| have a dream!”

,Hier stehe ich und kann nicht anders!”




" | Der Seelentank

Immer wenn der bge Geist iiber

Saul herfiel, griff David zur Harfe

und beganp z, Spielen,



Weild ist das Leben

Schwarz ist der Tod,

weild beginnt —

schwarz gewinnt.....?? .. r\;
Py

Verfasser unbekannt...




